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Phaåm 3: PHAÂN BIEÄT THEÁ GIAN 
(PHAÀN 3) 

 
Duyeân sinh nhö ñaây, neáu noùi löôïc thì chæ coù ba. Nghóa laø Hoaëc, 

Nghieäp vaø loaïi Quaû. Ba nghóa naày tröôùc ñaõ noùi roõ. 
Keä neâu: 

Trong ñaây noùi caùc hoaëc 
Nhö haït gioáng vaø roàng 
Nhö reã, caây vaø traáu. 

Giaûi thích: Hoaëc naày vôùi haït gioáng v.v... laøm sao töông töï? Ví 
nhö töø haït gioáng maø maàm, laù v.v... sinh. Nhö töø hoaëc naøy maø loaïi hoaëc 
nghieäp sinh. Laïi, nhö caùi ao laø choã ôû ñöôïc roàng traán giöõ, luoân khoâng 
khoâ caïn. Nhö hoaëc naày, roàng ñaõ traán giöõ, ôû, sinh noái tieáp nhau trong ao 
khoâng ñoaïn. Laïi nhö caây chöa bò nhoå reã, chaët roài moïc ra laïi. Nhö chöa 
nhoå boû reã hoaëc naøy thì caùc ñaïo ñaõ dieät, dieät xong, laïi khôûi. Laïi nhö caây 
luoân troã hoa, sinh haït. Nhö caùc hoaëc naày, thöôøng sinh loaïi hoaëc nghieäp. 
Laïi nhö haït gaïo ñöôïc bao boïc do voû traáu, ñoái vôùi söï sinh coù coâng naêng, 
khoâng phaûi laø haït gaïo rieâng. Nhö nghieäp naày coù ñöôïc laø do voû traáu 
hoaëc bao boïc ñoái vôùi, taát caû söï sinh sinh ra coù coâng naêng, khoâng phaûi 
laø nghieäp rieâng. Nhö caùc hoaëc naày, neân bieát nhö haït gioáng  v.v... 

Keä noùi: 
Nhö nghieäp, gaïo coù traáu 
Vaø nhö luùa vaø hoa. 

Giaûi thích: Tröôùc kia ñaõ noùi hoaëc toû nhö voû traáu. Nay, noùi nghieäp 
nhö haït gaïo coù traáu. Laïi nhö luùa bò chaùy seùm v.v..., duøng quaû, phaàn vò 
chín laøm bieân. Caùc nghieäp nhö ñaây ñaõ chín, khoâng sinh baùo laïi. Laïi nhö 
hoa laø nhaân toá gaàn ôû trong vieäc sinh haït. Nghieäp nhö vaäy laø nhaân raát gaàn 
ôû trong söï sinh ra quaû baùo. 

Keä noùi: Nhö loaïi uoáng aên chín. 



Giaûi thích: Nhö thöùc aên uoáng ñaõ chín, hoaøn toaøn laø söï thoï duïng, 
khoâng theå laïi chuyeån bieán thaønh sinh. Loaïi quaû baùo nhö theá, khoâng theå 
ôû trong söï sinh rieâng laïi daãn daét ñeán quaû baùo rieâng. Neáu laïi loâi keùo ñeán 
baùo, khoâng coù nghóa ñöôïc giaûi thoaùt. 

Söï sinh ñöôïc noái tieáp nhau nhö theá, döïa vaøo nhaân, vaøo duyeân sinh, 
khoâng qua boán höõu. Nghóa laø trung höõu, sinh höõu, töû höõu vaø höõu tröôùc 
khi töû (baûn höõu). 

Boán höõu naày ñaõ ñöôïc giaûi thích tröôùc ñaây. 
Keä noùi: 

ÔÛ trong boán thöù höõu 
Sinh höõu aét nhieãm oâ. 

Giaûi thích: Trong ñaây, coù bao nhieâu höõu nhaát ñònh, khoâng nhaát 
ñònh nhieãm oâ? Neáu hoaøn toaøn nhieãm oâ thì chæ laø sinh höõu vaø do hoaëc 
naøo? 

Keä noùi: Do caùc hoaëc ñòa mình. 
Giaûi thích: Neáu sinh höõu toàn taïi ôû ñòa mình, thì taát caû hoaëc cuûa ñòa 

ñoàng nhau ñeàu bò nhieãm oâ. ÔÛ ba coõi khoâng coù moät hoaëc. Do chuùng sinh 
naày chöù khoâng phaûi laø do keát sinh. 

Sö A-tyø-ñaït-ma thuyeát minh: Söï nhieãm oâ nhö theá, laø do hoaëc lôùn, 
khoâng do hoaëc cuûa phaàn nhoû vì ñöôïc tuøy yù. Neáu phaàn vò naày raát meâ 
muoäi, ñaàn ñoän, tuøy thuoäc hoaëc höõu, töùc tröôùc kia ñaõ thöôøng thöôøng khôûi 
hoaëc raát gaàn. Vaøo thôøi ñieåm naày, hoaëc aáy ôû trong phaàn vò aáy, töùc khôûi 
thaønh nhieãm oâ. Do tröôùc ñaõ nhanh choùng, nhaïy beùn, neân tieáp nhaän trung 
höõu. 

Taát nhieân laø neân bieát söï nhieãm oâ nhö ñaây? 
Keä noùi: Ba thöù coøn laïi. 
Giaûi thích: Ba höõu cuûa phaùp coøn laïi, töùc trung höõu v.v... ñeàu coù ba 

thöù. Nghóa laø: Thieän, nhieãm oâ vaø voâ kyù. 
ÔÛ trong caùc höõu, coù bao nhieâu höõu vaø töông öng ôû coõi naøo? 
Keä noùi: Voâ saéc ba. 
Giaûi thích: Töùc ba höõu, ngoaïi tröø trung höõu. Vì sao? Vì coõi Voâ saéc 

khoâng phaûi xöù caùch bieät. Vì ñeán coõi kia neân khôûi Trung aám, ôû coõi Duïc, 
Saéc, neân bieát ñeàu ñuû boán höõu, nhö chuùng sinh döïa vaøo nhaân, vaøo duyeân 
sinh (Nghóa naày ñaõ noùi roäng). 

Neáu chuùng sinh ñaõ sinh laøm sao ñöôïc truï? 
Keä noùi: Theá gian do aên truï. 
Giaûi thích: Coù moät phaùp Ñöùc Theá Toân töï thoâng suoát, töï nhaän bieát 

vaø vì ngöôøi khaùc thuyeát giaûng thích ñaùng. Nghóa laø taát caû chuùng sinh 



ñeàu laáy thöùc aên ñeå truï. Kinh noùi nhö theá naày: Thöùc aên aáy coù bao nhieâu 
thöù? Coù boán thöù. 

Keä noùi: Ñoaïn thöïc. 
Giaûi thích: Ñoaïn thöïc coù thoâ, coù teá. Teá laø thöùc aên cuûa chuùng sinh 

trung höõu, vì laáy höông laøm thöùc aên. Vaø thöùc aên cuûa chö thieân, chuùng 
sinh nôi kieáp sô, duøng caùc thöù khoâng coù löu taùn bieán ñoåi nhô baån, neân 
thöùc aên naày ñeàu vaøo thaân hoï, nhö daàu ôû nôi caùt. Laïi nöõa, neáu chuùng sinh 
vi teá, thì thöùc aên cuûa chuùng cuõng vi teá. Ví nhö truøng phaùt nhieãm (truøng 
aên toùc dô) v.v… 

Xuùc thöïc laø thöù hai, taùc yù thöïc laø thöù ba, thöùc thöïc laø thöù tö. Ñoaïn 
thöïc.  

Keä noùi: ÔÛ coõi Duïc. 
Giaûi thích: Thöùc aên naày ôû coõi Saéc, Voâ saéc khoâng coù. Do lìa duïc ôû 

coõi naày, sinh ôû coõi kia. 
Keä noùi: Duøng ba nhaäp laøm theå. 
Giaûi thích: Höông, vò, xuùc nhaäp ôû coõi Duïc, taát caû ñeàu goïi laø ñoaïn 

thöïc. Vì taïo ra töøng ñoaïn ñeå nuoát, tröôùc duøng mieäng, muõi ñeå ngaäm thöùc 
aên, sau nuoát vaøo töøng phaàn neân goïi laø ñoaïn thöïc. 

Boùng, aùnh saùng, ngoïn löûa, aùnh saùng maët trôøi laøm sao trôû thaønh 
thöùc aên? 

Do töø nhieàu, neân taïo ra thuyeát nhö ñaây. Nhöõng thöù aáy, neáu khoâng 
phaûi caùi aên maø coù theå laøm cho truï laïi, noái tieáp, cuõng lieät vaøo soá thöùc aên 
tinh teá. Ví nhö taém goäi, xoa v.v... 

Saéc nhaäp khoâng phaûi thöùc aên laø sao? 
Neáu taïo ra ñoaïn thöïc, taát nhieân caên cöù ôû Saéc. 
Keä noùi: 

Khoâng saéc nhaäp do ñaáy 
Khoâng lôïi, töï caên thoaùt. 

Giaûi thích: Thöùc aên laø phaùp gì? Neáu coù theå taïo lôïi ích cho boán ñaïi 
cuûa caên mình, thì saéc nhaäp, nghóa laø ñang khi aên, khoâng theå taïo lôïi ích 
cho caên mình vaø boán ñaïi, huoáng chi coù theå laøm lôïi ích cho caên khaùc vaø 
boán ñaïi. Ñieàu naày do vì chaúng phaûi caûnh giôùi cuûa mình. Coù khi troâng 
thaáy saéc, töùc khôûi vui, möøng. Saéc naày cuõng khoâng phaûi thöùc aên, vì chæ 
duyeân nôi saéc aáy laøm caûnh, coù coâng naêng sinh khôûi xuùc laïc thoï v.v..., 
vaø duøng xuùc aáy laøm thöùc aên, khoâng phaûi saéc. Laïi nöõa, ñaõ ñaït ñeán giaûi 
thoaùt, nghóa laø A-na-haøm, A-la-haùn, troâng thaáy thöùc uoáng aên khaû aùi, 
khoâng coù lôïi ích. 

Keä noùi: 



Xuùc, taùc yù vaø thöùc 
Ba höõu löu chung hai. 

Giaûi thích: Xuùc: Töø ba hoøa hôïp sinh. Taùc yù: laø nghieäp taâm. Thöùc: 
laø yù thöùc. Ba thöù naày, neáu höõu löu, taát nhieân laø thöùc aên. Ba thöù aáy chung 
cho höõu cuûa ba coõi. 

Sao khoâng laäp voâ löu laøm thöùc aên? 
Do laäp thöùc aên, laø laáy coâng naêng thaám nhuaàn, taêng tröôûng caùc höõu 

laøm nghóa. Voâ löu sinh khôûi, coù khaû naêng dieät taän caùc höõu. Sö Tyø-baø sa 
neâu nhö vaày: Laïi nöõa, ôû trong kinh thuyeát minh veà nghóa aên. AÊn coù boán 
thöù. Muïc ñích vì khieán cho chuùng sinh ñaõ sinh ñöôïc truï vaø vì caøng noái 
tieáp nhau, laïi laøm lôïi ích cho chuùng sinh tìm caàu söï sinh. Phaùp voâ löu thì 
khoâng nhö vaäy, theá neân, khoâng phaûi laø thöùc aên. Ñaõ sinh, nghóa laø ôû trong 
coõi, neûo chuùng sinh ñaõ sinh. Nghóa naày raát deã hieåu. 

Nhöõng gì laø tìm caàu söï sinh? 
Keä noùi: 

 
 

Ñoái höõu. 

YÙ sinh, tìm caàu sinh 
Trung höõu, Caøn-thaùt-baø. 

Giaûi thích: Ñöùc Theá Toân laáy teân cuûa naêm phaùp naày ñeå thuyeát 
minh veà chuùng sinh trung aám. Vì sao? Vì chuùng sinh aáy töø yù sinh, neân 
noùi laø yù sinh. Do khoâng nhaän laáy caùc vaät theå beân ngoaøi baát tònh hieän coù 
vaø maùu laøm choã döïa cho söï sinh, neân tìm caàu söï sinh. Nghóa laø muoán 
ñöôïc sinh, maø chöa ñöôïc, neân tìm kieám mong caàu khaép moïi nôi. 

Caøn-thaùt-baø: Do vì aên muøi höông, neân duøng höông taïo lôïi ích cho 
haønh thaân maø höôùng veà caùc neûo. Ñoái höõu, nghóa laø ñoái höôùng ñeán choã 
sinh khôûi. Nhö kinh noùi: Ñoái khôûi höõu trôû ngaïi, gia haïi töï theå, sinh höõu 
trôû ngaïi, haïi theá gian. Do kinh naày noùi, neân ñoái höõu, goïi laø Trung aám. 

Laïi coù kinh khaùc noùi: Coù ñoái höõu keát cuûa chuùng sinh ñaõ heát, chaúng 
phaûi laø keát sinh höõu. Trong kinh naày coù boán luaän chöùng: 

Laïi nöõa, ñaõ sinh nghóa laø A-la-haùn. Tìm caàu söï sinh nghóa laø chuùng 
sinh höõu aùi. 

Laïi nöõa, coù bao nhieâu thöù aên khieán ñaõ sinh, truï? Coù bao nhieâu thöù 
aên coù coâng naêng thaám nhuaàn, taïo lôïi ích cho chuùng sinh ñang tìm caàu 
söï sinh? 

Sö Tyø-baø-sa noùi: Taát caû thöù aên ñeàu coù theå chia laøm hai thöù. Vì 
sao? Vì ñoaïn thöïc cuõng ñoái vôùi chuùng sinh höõu aùi, khieán ñöôïc höõu sau. 

Phaät, Theá Toân noùi: Coù boán caùch aên laø duyeân cuûa caên beänh, ung 
thö, muõi nhoïn, giaø, cheát v.v..., caùch aên taùc yù cuõng töøng thaáy, khieán hieän 



sinh, truï. Caùc sö tröôùc noùi nhö vaày: Coù moät ngöôøi cha gaëp phaûi naïn ñoùi, 
duøng tuùi ñöïng ñaày tro, treo treân vaùch, an uûi, khuyeán duï hai ñöùa con, noùi: 
Ñaây laø boät gaïo. Hai ñöùa con thöôøng tö duy veà tuùi boät gaïo, ñöôïc an truï 
trong nhieàu thôøi gian. Thôøi gian sau, coù ngöôøi vì môû tuùi noï ra, môùi bieát 
laø tro. Hai ngöôøi con lieàn maát ñi taùc yù tröôùc, töùc thì maïng chung. 

Laïi nöõa, coù nhieàu ngöôøi ôû trong bieån, thuyeàn muïc raõ, thaáy tuï soùng 
lôùn, tö duy cho laø bôø, loäi qua theo ñeán bôø beân kia. Ñeán roài, chaïm xuùc 
môùi bieát laø soùng, neân maát ñi taùc yù tröôùc, töùc thì maïng chung. 

Trong moät baøi tuïng khaùc coù noùi: Trong bieån coù chuùng sinh thaân to 
lôùn töø döôùi nöôùc leân bôø, naèm treân baõi caùt, ñeû tröùng, roài luøa caùt laáp laïi vaø 
loäi trôû ra bieån. Neáu meï nhôù nghó ñeán tröùng naày, khoâng queân, thì tröùng 
seõ khoâng huûy hoaïi. Neáu meï queân maát söï nhôù nghó, thì tröùng naày seõ laäp 
töùc töï huûy hoaïi. 

Kinh boä giaûi thích khoâng nhö vaäy: Chôù do thöùc aên cuûa ngöôøi khaùc, 
thöùc aên cuûa ngöôøi khaùc ñöôïc thaønh. 

Neáu giaûi thích neân giaûi thích nhö theá naày: Trong ñoù, neáu tröùng 
duyeân nôi meï, nhôù nghó maõi khoâng queân ngöôøi meï, taát nhieân, tröùng seõ 
khoâng huûy hoaïi. Ngöôïc laïi, neáu queân, töùc seõ huûy hoaïi. 

Coù sö khaùc noùi: Söï nhôù naày ôû trong phaàn vò xuùc. Sao noùi thöùc aên 
chæ coù boán? Hay vì khoâng nhö ñaây? 

Taát caû phaùp höõu löu, taát nhieân coù coâng naêng thaám nhuaàn, taïo lôïi 
ích cho höõu Tuy nhieân, do vöôït troäi hôn, neân noùi vaäy. 

Keä noùi: 
Vì taïo ích thaân, taâm 
Chuû theå, ñoái töôïng nöông 
Thöôøng daãn sinh höõu rieâng 
Laàn löôït noùi hai thöù. 

Giaûi thích: Ñoái töôïng nöông töïa: Nghóa laø coù caên thaân. Vì taïo lôïi 
ích, thaám nhuaàn thaân naày neân ñoaïn thöïc laø troäi hôn. Chuû theå nöông töïa: 
Nghóa laø taâm vaø taâm phaùp, vì thaám nhuaàn, taïo lôïi ích neân xuùc thöïc cuûa 
phaùp naày laø troäi hôn. 

Hai caùch aên nhö ñaây, ñoái vôùi söï thaám nhuaàn, taïo lôïi ích hieän ñôøi 
xong vaø troäi hôn trong sinh höõu khaùc. 

Laïi laäp taùc yù thöïc: Ñoái vôùi söï daãn daét, höõu sau laø troäi hôn. Höõu 
ñöôïc daãn daét naày, töø nghieäp chuûng töû thöùc ñaõ huaân tu vôùi sinh. Hai phaùp 
sau nhö theá, ñoái vôùi vieäc daãn sinh chöa sinh, höõu vi laø troäi hôn, laø hai thöù 
aên tröôùc kia nhö söõa meï, vì coù theå nuoâi naáng con ñaõ sinh, neân hai thöù aên 
sau, nhö meï sinh, coù theå sinh thöù chöa sinh. Do söï troäi hôn khaùc, neân chæ 



laäp boán thöù. Vì taát caû phaàn ñoaïn ñöôïc nuoát neân ñeàu phaûi söû duïng thöù aên 
khoâng coù phaàn ñoaïn laø ñoái töôïng ñöôïc nuoát, khoâng phaûi ñoaïn thöïc. 

Caùc thöù aên naày coù boán luaän chöùng: 
1. Neáu nuoát phaàn-ñoaïn naày, caùc caên seõ bò huûy hoaïi, gaây toån haïi 

boán ñaïi. 
2. Nghóa laø ba thöù aên coøn laïi. 
3. Phaàn ñoaïn ñöôïc nuoát naày, coù coâng naêng thaám nhuaàn, taïo lôïi 

ích cho caùc caên, taêng tröôûng boán ñaïi. 
4. Tröø ba luaän chöùng tröôùc. Nhö luaän chöùng naày, nhö lyù cuøng vôùi 

xuùc v.v... neân ñeàu laäp ra boán luaän chöùng. 
Vì coù duyeân xuùc v.v..., ñöôïc caùc caên thaám nhuaàn, taïo lôïi ích vaø 

boán ñaïi taêng tröôûng. Ñaây phaàn nhieàu cuõng khoâng phaûi laø thöùc aên phaûi 
khoâng? 

Coù nghóa laø ñòa rieâng vaø voâ löu. Luaän chöùng khaùc neân tö duy. Neáu 
ngöôøi aên thöù aên naày, seõ gaây toån haïi cho ngöôøi aên, laø caùc caên ñaïi. Vaät theå 
naày cuõng laø thöù aên, do baùo ñaït ñeán ñaàu tieân. Vì sao? Vì ñoaïn thöïc taïo ra 
coâng duïng aên ôû trong hai thôøi ñieåm. Neáu khi ñang aên, laø ñoái trò vôùi beänh 
goác. Neáu luùc tieâu hoùa thöùc aên, laø taêng ích thaân cao lôùn. 

Sö Tyø-baø-sa noùi nhö vaày: ÔÛ coõi (neûo) naøo coù bao nhieâu thöù aên? 
ÔÛ taát caû coõi ñeàu coù taát caû thöù aên. Ñoái vôùi sinh cuõng theá. Vaäy ôû ñòa 

nguïc laøm sao coù ñoaïn thöïc? Coù ñoát chaùy ñoaïn saét ñoû laøm thöùc aên, nöôùc 
saét ñoû ñun soâi laøm thöùc uoáng. Neáu vaät coù theå gaây toån haïi vaät, cuõng laø 
thöùc aên, seõ traùi vôùi boán luaän chöùng, cuõng maâu thuaãn vôùi Luaän Phaân Bieät 
Ñaïo Lyù. Luaän aáy noùi: Ñoaïn thöïc laø gì? Neáu duyeân phaàn ñoaïn naày, thì 
thaám nhuaàn, boå ích cho caùc caên, taêng tröôûng boán ñaïi noái tieáp nhau trôû 
neân toát ñeïp. Vaø thöùc cuõng theá. (Noùi roäng nhö Luaän) 

Do caên cöù ôû thöùc aên coù coâng naêng taêng ích ñeå noùi, neân khoâng coù 
söï maâu thuaãn. Toån haïi thöùc aên ôû trong ñòa nguïc cuõng coù töôùng maïo cuûa 
thöùc aên. Vì sao? Vì thöùc aên naày coù coâng naêng laø taïm ngaên ngöøa beänh 
ñoùi, khaùt v.v... 

Laïi nöõa, coù ñòa nguïc cuûa xöù khaùc, nhö nôi coõi ngöôøi coù ñoaïn thöïc. 
Theá neân, ñoaïn thöïc ñöôïc phoå bieán trong naêm coõi. Nghóa naày raát hôïp 
lyù. 

Ñöùc Phaät, Theá Toân noùi: Neáu coù ngöôøi thí thöùc aên cho moät traêm 
tieân nhaân lìa duïc ngoaøi coõi Duïc, neáu coù ngöôøi thí thöùc aên cho moät phaøm 
phu haønh hoùa trong röøng saâu cuûa Dieâm-phuø vaø so saùnh hai söï Boá thí, thì 
boá thí sau, phöôùc ñöùc vöôït troäi hôn söï boá thí tröôùc gaáp traêm ngaøn laàn. 

Laø phaøm phu naøo haùnh hoùa trong röøng saâu cuûa Dieâm-phuø? 



Sö khaùc noùi: Cö truù ôû Dieâm-phuø, hoaëc noùi: Laø phaøm phu coù 
phöôùc. 

Loái chaáp naày khoâng hôïp lyù, do chæ noùi moät. Trong ñaây, vì leõ gì 
thí thöùc aên cho moät phaøm phu, phöôùc ñöùc nhieàu troäi hôn thí thöùc aên cho 
nhieàu phaøm phu lìa duïc? 

Neáu thí thöùc aên cho nhieàu phaøm phu, phöôùc ñöùc naày troäi hôn thí 
thöùc aên cho moät phaøm phu. Nghóa naày coù theå ñuùng. 

Coù sö khaùc thuyeát minh: Ñaây laø noùi Boà-taùt tieán gaàn ñeán Phaät ñòa. 
sö khaùc khoâng noùi ñeán nghóa aáy. Vì sao? Vì neáu thí cho Boà-taùt aáy, thì 
phöôùc ñöùc toái ña, khoâng theå tính ñeám. Neáu thí thöùc aên cho ngöôøi naày thì 
phöôùc ñöùc ñaït ñöôïc, cho ñeán thí moät traêm caâu-chi A-la-haùn, cuõng vaãn 
khoâng theo kòp. 

Sö Tyø-baø-sa thuyeát minh: Coù phaøm phu ñaõ ñöôïc naêng löïc nôi phaàn 
quyeát traïch cuûa quaùn boán ñeá. ÔÛ ñaây ñöôïc goïi laø haønh hoùa trong röøng 
saâu cuûa Dieâm-phuø. 

Teân goïi naày khoâng töông xöùng vôùi nghóa. Laïi, khoâng töøng coù ôû 
choã khaùc, chæ giaû an laäp teân goïi naày. Nghóa laø kinh vaø trong Taïng A- 
tyø-ñaït-ma v.v... ñeàu noùi laø haønh hoùa trong röøng saâu cuûa Dieâm-phuø, taát 
nhieân ñöôïc naêng löïc nôi phaàn quyeát traïch cuûa quaùn boán ñeá. Theá neân, 
ñaây laø ñoái töôïng phaân bieät cuûa chính mình. 

Neáu theá thì theá naøo? 
Taát nhieân,vì caên cöù ôû Boà-taùt ñang haønh hoùa trong khu röøng saâu 

cuûa Dieâm-phuø, neân noùi lôøi noùi aáy. Vì sao? vì Boà-taùt naày ôû vaøo thôøi ñieåm 
aáy cuøng vôùi phaøm phu lìa duïc, töông öng vôùi hai nghóa cuûa coõi Duïc. Ñoái 
vôùi söï phaân bieät cuûa ngöôøi tieân khaùc, sao cho khaùc vôùi Boà-taùt naày, troäi 
hôn gaáp boäi ñoái vôùi voâ löôïng, voâ bieân chuùng sinh. Maø cho laø moät traêm 
nghóa laø do tuøy thuoäc choã laäp tröôùc. 

Veà nghóa naày, taát nhieân neân theá. Vì sao? Do tröø ngöôøi naày thì töùc 
so saùnh löôïng cuûa ngöôøi tieân ôû ngoaøi laø Tu-ñaø-hoaøn. Neáu khoâng theá, 
leõ ra phaûi duøng so saùnh löôïng haønh hoùa trong khu röøng saâu cuûa Dieâm- 
phuø laø Tu-ñaø-hoaøn. Noùi nghóa chuùng sinh döïa vaøo nhaân, döïa vaøo duyeân 
sinh, vaø chuùng sinh ñöôïc truï xong. Veà nghóa cheát, ñoïa cuûa chuùng sinh 
cuõng ñaõ thuyeát minh. Nghóa laø do phöôùc heát, khoâng do maïng taän v.v... 

Veà nghóa naày, nay seõ noùi: 
Vì ñoái vôùi thöùc naøo khi ñang khôûi, chuùng sinh ñöôïc cheát, ñoïa vaø 

thoï sinh? 
Keä noùi: 

Ñoaïn, tieáp thieän, lìa duïc 



Lui vaø cheát, thoï sinh 
Söï naày ñoái yù thöùc. 

Giaûi thích: Ñoaïn caên thieän, laïi tieáp noái caên thieän, lìa duïc coõi döôùi, 
luøi maát coõi treân, cheát vaø sinh. Saùu phaùp nhö vaäy, ôû trong yù thöùc thaønh, 
khoâng phaûi ôû thöùc khaùc. Do thuyeát minh veà söï sinh, neân nghóa thoï sinh 
nôi trung höõu cuõng laø ñoái töôïng thuyeát minh. 

Neáu caên cöù töû, sinh ôû thoï thì theá naøo? 
Keä noùi: Nôi xaû, thoï töû, sinh. 
Giaûi thích: Xaû maïng vaø thoï sinh. Hai taâm naày ôû trong baát khoå, baát 

laïc thoï. Vì thoï naày meâ muoäi, ñaàn ñoän, thoï khaùc thì phaân bieät roõ. Trong 
nhaän thöùc roõ raøng, vieäc töû sinh khoâng thaønh. Ñoái vôùi yù thöùc naày. 

Keä noùi: Chaúng phaûi moät, voâ taâm hai. 
Giaûi thích: Töû vaø sinh duø ôû yù thöùc nhöng khoâng phaûi nhaát taâm vaø 

trong voâ taâm. Vì sao? Vì neáu ngöôøi ñang ôû taâm ñònh, taát nhieân seõ khoâng 
coù nghóa töû, sinh. Vì ñòa khoâng phaûi laø phaàn ñoàng, vaø vì coâng duïng ñaõ 
hoaøn thaønh, vì coù theå laøm lôïi ích, neân ôû trong ñònh voâ taâm cuõng khoâng 

coù nghóa töû. Taïi sao? Taïi vì neáu laø ngöôøi voâ taâm thì seõ khoâng coù tai haïi 
ngang traùi. Vì baáy giôø ñaõ döïa vaøo chæ, neân neáu muoán khôûi söï ñoåi thay 

khaùc, dó nhieân laø thôøi ñieåm tuøy thuoäc taâm döïa vaøo chæ, nhaát ñònh seõ khôûi 
hieän ôû tröôùc, roài veà sau môùi buoâng boû maïng, chöù khoâng phaûi chi khaùc. 

Neáu ôû vaøo thôøi ñieåm thoï sinh, voâ taâm cuõng khoâng neân theá, vì taâm 
ñoaïn tröø nhaân khoâng coù. Neáu lìa hoaëc cuûa taâm phaåm thöôïng, thì seõ 
khoâng ñöôïc thoï sinh. Theá neân, voâ taâm ôû trong ñoù, khoâng hôïp vôùi ñaïo 
lyù. 

Töû höõu coù ba thöù (Ñaõ noùi tröôùc ñaây). 
Keä noùi: Nieát-baøn, hai voâ kyù. 
Giaûi thích: Ñoái vôùi taâm oai nghi vaø taâm quaû baùo, neáu ôû trong coõi 

Duïc, thì seõ coù quaû baùo mang teân xaû. Neáu khoâng coù ôû taâm oai nghi maø 
nhaäp Nieát-baøn, laøm sao chæ ôû voâ kyù, khoâng phaûi trong taâm khaùc? Voâ kyù 
naày tuøy thuaän taâm ñoaïn tuyeät, vì do söùc yeáu ôùt. Neáu ngöôøi ñang cheát, 
thì yù thöùc seõ ñoaïn dieät trong boä phaän thaân naøo? 

Neáu cheát trong moät thôøi ñieåm, thì thaân caên seõ chung vôùi yù thöùc 
ñeàu cuøng dieät trong moät luùc. 

Neáu ngöôøi cheát theo thöù lôùp, thì nhö trong ñaây, keä noùi: 
Cheát laàn löôït, chaân, ruùn 
Nôi tim, yù, thöùc döùt 
Ngöôøi, trôøi ôû döôùi, vaø Baát sinh. 

Giaûi thích: Neáu ngöôøi quyeát ñònh ñi ñeán thoï sinh ôû coõi aùc, coõi 



ngöôøi, vaø coõi Trôøi, thì nhöõng ngöôøi nhö vaäy, yù, thöùc cuûa hoï seõ ñoaïn dieät 
theo thöù lôùp: ÔÛ chaân, ôû roán, ôû tim. 

Khoâng thoï sinh laïi, goïi laø baát sinh, töùc A-la-haùn. Ngöôøi naày, yù, 
thöùc ñoaïn tuyeät ôû tim. 

Coù boä khaùc thuyeát minh: ÔÛ treân ñaàu. Vì sao? Vì thaân caên ôû nhöõng 
choã naày ñeàu cuøng dieät vôùi yù thöùc. Do ñoù, neáu ngöôøi ñang khi cheát, thaân 
caên naày cuûa hoï nhö nöôùc treân taám ñaù noùng, seõ ruùt giaûm daàn daàn, theo 
thöù lôùp ôû choã chaân v.v... maø taét thôû. 

Laïi nöõa, neáu chuùng sinh töø boû maïng theo thöù lôùp nhö treân ñaây, thì 
trong ñoù seõ coù nhieàu chuùng sinh bò Maït-na chaét chiu khoå böùc baùch môùi 
cheát. Theá naøo laø Maït-ma? 

Keä noùi: Maït-ma nhö nöôùc v.v... 
Giaûi thích: Maït-ma, nghóa laø ôû thaân coù choã rieâng. Nhö keä noùi: 

ÔÛ thaân, coù choã naày 
Do theo xuùc khieán cheát 
Nhö hoa Öu-baùt-la 
Töùc tieáp chaïm vi traàn. 

Neân bieát trong thaân coù choã rieâng. Neáu ôû giöõa bò chaïm xuùc hao huït, 
coù theå daãn ñeán caùi cheát, thì phaàn thaân naày ñöôïc goïi laø Maït-ma. Maït-ma 
naày seõ tuøy thuoäc vaøo moät ñaïi trong nöôùc, gioù, löûa. Neáu khôûi traùi ngöôïc 
nhau, seõ gioáng nhö muõi nhoïn beùn ñaâm cheùm vaøo thaân, töùc laø tan hoaïi. 
Thaân naày khoâng gioáng nhö cuûi v.v... bò chaët laø ñöùt ngay, maø nhö bò chaët, 
töùc seõ khoâng coù caûm giaùc, cöû ñoäng laïi nöõa! Do vaäy goïi laø chaët. 

Theá naøo laø khoâng do ñaïi ñòa? 
Vì beänh thöù tö khoâng coù, neân ba beänh: phong, nhieät, ñaøm, nhö thöù 

lôùp, duøng phong, hoûa, thuûy ñaïi laøm haøng ñaàu. Vì gioáng vôùi ba tai hoïa 
cuûa khí theá giôùi ngoaïi, theá neân ôû thaân beân trong coù ba tai hoïa. 

Khoå thoï cuûa Maït-ma naày bò chaët ñeán cheát, phaàn nhieàu laø ôû ngöôøi 
aáy khôûi. Nghóa laø coù theå thöôøng thöôøng thöïc hieän vieäc chaët ñöùt Maït-ma 
ngöôøi khaùc. Ngöôøi naày taát nhieân do nhaân khoå cuûa Maït-ma bò chaët maø 
cheát. ÔÛ trong chö thieân khoâng coù cheát do nhaän khoå cuûa Maït-ma naày. 
Tuy nhieân, neáu caùc thieân töû, öùng coù vieäc thoaùi lui, bò ñoïa, thì tröôùc heát, 
coù naêm thöù töôùng ñoåi khaùc nhoû hieän ra. Naêm thöù töôùng aáy: 

1. Y phuïc vaø duïng cuï trang nghieâm, phaùt ra aâm thanh khoâng ñaùng 
yeâu.  

2. AÙnh saùng cuûa thaân môø toái. 
3. Khi ñang taém, gioït nöôùc dính vaøo thaân. 
4. Baûn taâm lay ñoäng, rong ruoåi caûnh traàn. 



5. Maét coù chuyeån ñoäng nhaùy. 
Naêm töôùng maïo naày ñoâi khi khoâng nhaát ñònh. Laïi coù naêm thöù 

töôùng bieán ñoåi khaùc lôùn bieåu hieän, taát nhieân seõ khoâng traùnh khoûi caùi 
cheát: 

1. Y phuïc bò buïi nhô nhuoäm dính. 
2. Traøng hoa khoâ heùo. 
3. Moà hoâi naùch chaûy ra. 
4. Khí hoâi haùm xaâm nhaäp thaân. 
5. Ñoái vôùi choã ngoài cuûa mình, khoâng ñöôïc yeân oån. 
Theá giôùi cuûa chuùng sinh nhö ñaây: sinh, truï, lui suït nhö vaäy, Phaät, 

Theá Toân an laäp, thuoäc veà ba tuï thaâu toùm chuùng sinh. Tuï coù ba thöù: 
1. Tuï chaùnh ñònh. 
2. Tuï taø ñònh. 
3. Tuï baát ñònh. 
ÔÛ ñaây, keä noùi: 

Tuï chaùnh ñònh, taø ñònh 
Thaùnh nhaân taïo voâ giaùn. 

Giaûi thích: Chaùnh laø gì? Duïc heát hoaøn toaøn, giaän heát hoaøn toaøn, 
si heát hoaøn toaøn, taát caû hoaëc heát hoaøn toaøn, neân goïi laø chaùnh. Kinh noùi 
nhö vaày: Thaùnh giaû! Neáu trong söï noái tieáp cuûa ngöôøi naày, ñaïo voâ löu ñaõ 
sinh, thì goïi laø Thaùnh. 

Sao goïi laø Thaùnh? Coù khaû naêng xuaát ly xa, rôøi phaùp ñoïa coõi aùc 
neân goïi laø Thaùnh. Do ñaéc ñaït ñöôïc, quaû cuûa söï quyeát ñònh vónh vieãn xa 
lìa, taân dieät. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy, do hoaëc taän dieät quyeát ñònh, neân goïi 
laø chaùnh ñònh. Neáu ngöôøi naøo ñaõ ñöôïc coâng naêng cuûa phaàn giaûi thoaùt, 
thì caên thieän aét quyeát ñònh Nieát-baøn laø phaùp, sao khoâng laäp laø chaùnh 
ñònh? 

Ngöôøi naày veà sau seõ rôi vaøo taø ñònh. Ngöôøi naày khoâng do thôøi gian 
quyeát ñònh, nhaát ñònh ôû trong chaùnh. Ví nhö baûy thöù troäi hôn v.v... 

Taø laø gì? 
Coõi (Neûo) ñòa nguïc, suùc sinh, quyû thaàn, ñaây goïi laø taø. Trong aáy, 

ngöôøi taïo nghieäp voâ giaùn, vì quyeát ñònh ôû trong ñaïo ñòa nguïc, neân noùi taø 
ñònh. Neáu khaùc vôùi hai ñònh, naøy goïi laø baát ñònh. Nghóa naày töï thaønh, Ba 
truï naøy quaùn nhaân duyeân, thuoäc veà hai thöù vaø khoâng thuoäc veà hai. 

Ñaõ noùi theá giôùi chuùng sinh xong. Veà khí theá giôùi, nay seõ noùi: 
Keä noùi: 

Khí theá giôùi trong ñaây 
Noùi nöông, truï ôû döôùi 



Saâu möôøi saùu Laïc-sa 
Phong luaân roäng voâ soá. 

Giaûi thích: Ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, chö Phaät noùi roäng, saâu, 
nghóa laø döïa vaøo khoâng, truï phong luaân nôi ñaùy döôùi, do nghieäp taêng 
thöôïng cuûa chuùng sinh sinh ra. Phong luaân naày daày baèng do-tuaàn soá cuûa 
möôøi saùu Laïc-sa. Chieàu daøi, roäng khoâng ñeám ñöôïc vaø chaéc thaät nhö 
ñaây. Neáu ngöôøi vôùi söùc ñaïi Naëc-na, duøng chaøy kim cang treo luûng laúng, 
ñaùnh, neùm vaøo khoaûng khoâng, kim cang tan naùt maø phong luaân khoâng 
coù hao huït. ÔÛ phía treân phong-luaân, keä noùi: 

Thuûy luaân saâu möôøi moät 
Laïi coù hai möôi ngaøn. 

Giaûi thích: ÔÛ treân phong luaân, do nghieäp cuûa chuùng sinh taêng 
thöôïng, caùc maây tuï taäp möa, haït möa nhö caây coät to, thuûy luaân naày 
thaønh baèng möôøi moät Laïc-sa, saâu hai vaïn do-tuaàn. 

Thuûy luaân ôû chính giöõa, khoâng phaân taùn doøng chaûy moät beân laø 
sao? 

Ñoù laø do söùc taêng thöôïng nôi nghieäp cuûa chuùng sinh. Ví nhö thöùc 
aên, thöùc uoáng, caùc thöùc uoáng aên naày, neáu khi chöa tieâu hoùa, seõ khoâng 
rôi vaøo thuïc taïng. 

Sö khaùc noùi nhö vaày: Hoaëc nhö ñaïo lyù aên, do ñöôïc gioù gìn giöõ, neân 
khoâng chaûy tan. 

Boä khaùc noùi nhö vaày: Laïi nöõa, nöôùc naày laø do ñöùc vöôït troäi vaø 
nghieäp cuûa chuùng sinh sinh ra. Coù (ñaëc) loaïi gioù rieâng thoåi maïnh, laøm 
chuyeån nöôùc naày. ÔÛ töøng treân thaønh vaøng, nhö treân söõa chín sinh ra 
cao. 

Keä noùi:  
Nöôùc daøy taùm Laïc-sa 
Choã coøn ñeàu laø vaøng. 

Giaûi thích: Soá coøn laïi coù chöøng bao nhieâu? 
Ba Laïc-sa hai vaïn do tuaàn, ñaây goïi laø Kim ñòa luaân naèm treân thuûy 

luaân. Thuûy luaân vaø Kim ñòa luaân, vôùi löôïng daøy ñaõ thuyeát minh. 
Keä noùi: 

Ñöôøng kính löôïng coù ba ngaøn 
Laïi coù boán traêm röôõi 
Coù möôøi hai Laïc-sa 
Thuûy kim luaân roäng theá. 

Giaûi thích: Löôïng ñöôøng kính cuûa hai luaân naày laø ñoàng. 
Keä noùi: Neáu chu vi gaáp ba. 



Giaûi thích: Neáu duøng löôïng bieân ñeå ñeám, trôû thaønh gaáp ba laàn thì 
hôïp vôùi ba möôi saùu Laïc-sa, moät vaïn ba traêm naêm möôi do-tuaàn. Kim 
Ñòa-luaân ôû treân nöôùc, trong ñòa naày. 

Keä noùi: 
Tu-di luõ sôn vöông 
Nuùi Do-caøn-ñaø-la 
Nuùi Y-sa-ñaø-la 
Nuùi Khö-ñaëc-la-kha 
Nuùi Tu-ñaèng-baø-na 
Nuùi A-thaâu-caùt-na 
Nuùi Tyø-na-ña-kha 
Nuùi Ni-maân-ñaø-la. 

Giaûi thích: Caùc nuùi v.v... nhö vaäy ñeàu nöông töïa treân Kim, Ñòa 
luaân maø truï. Trung öông cuûa taùm nuùi lôùn, coù nuùi Tu-di, caùc nuùi khaùc vaây 
quanh Tu-di luõ maø truï: 

1. Do-caøn-ña-la. 
2. Y-sa-ñaø-la. 
3. Nuùi Khö-ñaëc-la-kha. 
4. Nuùi Tu-ñaèng-baø-na. 
5. A-thaâu-caùt-na. 
6. Tyø-na-ña-kha, 
7. Ni-maân-ñaø-la. 
Nuùi Tu-di luõ naày ñöôïc baûy thaønh nuùi vaây quanh. Thaønh nuùi ngoaøi 

cuøng mang teân Ni-maân-ñaø-la. 
Keä noùi: 

ÔÛ ngoaøi boán chaâu lôùn 
Laïi coù nuùi Luaân vi. 

Do nuùi naày, neân töôùng cuûa theá giôùi troøn nhö baùnh xe. Chính giöõa, 
keä noùi: Baûy vaøng, ñaây laø saét. 

Giaûi thích: Baûy nuùi nhö Do-caøn-ña-la v.v... ñeàu ñöôïc hình thaønh 
do vaøng roøng. Caùc nuùi vaây quanh lôùp ngoaøi cuøng baûy nuùi naày ñöôïc saét 
taïo thaønh. 

Keä noùi: Tu-di-luõ boán baùu. 
Giaûi thích: Caên cöù thöù lôùp boán bieân, ñöôïc hình thaønh do boán baùu: 

vaøng, baïc, löu ly, pha leâ kha. Caùc bieân tuøy thuoäc coâng naêng hình thaønh 
baùu. Vì gioáng vôùi haøo quang saùng, neân ôû trong caùc phöông, khoâng, saéc 
bieåu hieän roõ, troâng gioáng vôùi baùu goác, ñoái laäp vôùi bieân Tu-di luõ cuûa chaâu 
Dieâm-phuø. Baùu löu ly ñöôïc hình thaønh. Do aùnh saùng cuûa baùu naày,  neân 



troâng thaáy maøu xanh treân khoâng gioáng vôùi löu ly. 
Laïi nöõa, theá naøo laø baùu nhö vaäy v.v... ñöôïc sinh ôû treân kim ñòa? 

Laïi coù caùc maây möa, gioït nöôùc nhö truïc xe. Nöôùc naày laø voâ soá thöù chuûng 
töû, thai taïng, ñeàu coù söï khaùc bieät cuûa oai ñöùc. Gioù thoåi bieán ñoåi nöôùc 
naày trôû thaønh voâ soá thöù loaïi. Baùu chuyeån bieán nhö ñaây laø sinh khôûi caùc 
söï chuûng loaïi rieâng. Chung, rieâng laø do khoâng phaûi tröôùc coù vaø khoâng 
phaûi ñaïo lyù ñoàng thôøi coù, coù theå laøm nhaân duyeân. Ñieàu naày khoâng ñoàng 
vôùi nghóa chuyeån bieán maø ngoaïi ñaïo Taêng-khö ñaõ laäp. 

Söï chuyeån bieán cuûa Taêng-khö: Nghóa laø vaät theå naày tröôùc ñaõ truï, 
chuyeån bieán trôû thaønh phaùp rieâng. 

Neáu vaäy thì coù loãi laàm gì? 
Phaùp coù naày khoâng theå hieåu. Phaùp naày ñaõ truï, do coù söï phaân bieät 

caùc phaùp khaùc ôû giöõa. 
Ngöôøi naøo noùi nhö theá? Töø phaùp coù caùi khaùc phaùp. Phaùp naày gioáng 

khoâng khaùc, chæ trôû thaønh töôùng khaùc, neân goïi laø chuyeån bieán. 
Neáu vaäy, cuõng khoâng phaûi ñaïo lyù ! 
Khoâng phaûi ñaïo lyù laø sao? 
Vaät naày töùc phaûi, töùc vaät naày khoâng phaûi, vì tröôùc ñaây chöa töøng 

coù ñaïo lyù ngoân thuyeát naày. Phöông tieän nhö ñaây, caùc baùu nhö vaøng v.v... 
ñaõ töï taäp sinh, coù gioù rieâng ñöôïc khôûi, do oai löïc cuûa nghieäp. Gioù naày 
coù theå daãn laáy caùc baùu, taäp hoïp ôû moät choã, töùc thaønh nuùi, thaønh chaâu. 
Xöù ñöôïc nhaän laáy, trôû thaønh bieån trong, ngoaøi. Nuùi Tu-di-luõ v.v..., Thieát 
Luaân vi laø ôû sau. 

Keä noùi: Vaøo nöôùc, taùm möôi ngaøn. 
Giaûi thích: Treân kim ñòa coù nöôùc saâu taùm vaïn do-tuaàn, trong aáy, 

caùc nuùi theo thöù lôùp nhaäp vaøo giöõa. 
Keä noùi: 

 
 

tuaàn. 

Nuùi naày nhoâ khoûi nöôùc 
Cuõng taùm vaïn do-tuaàn. 

Giaûi thích: Nhö nuùi Tu-di-luõ naày cao moät traêm möôøi saùu vaïn   do 
 
Keä noùi: Taùm nuùi, nöûa nöûa thaáp. 
Giaûi thích: Nuùi Do-caøn-ñaø-la, töø treân maët nöôùc, cao boán vaïn  do- 

tuaàn, laø moät nöûa so vôùi nuùi Tu-di-luõ. Nuùi Y-sa-ñaø-la, moät nöûa so vôùi nuùi 
Do-caøn-ñaø-la. 

Nhö vaäy, ñoái vôùi caùc nuùi, neân bieát theo thöù lôùp giaûm moät nöûa, döôùi 
cho ñeán nuùi Thieát luaân vi giaûm moät nöûa laø nuùi Maân-ñaø-la, cao ba traêm 
möôøi hai do-tuaàn röôõi. 



Keä noùi: Cao, roäng, löôïng nhö nhau. 
Giaûi thích: Nhö caùc nuùi vôùi löôïng cao töø treân maët nöôùc, löôïng 

roäng cuõng vaäy. 
Keä noùi: Baûy bieån trung gian kia. 
Giaûi thích: Nuùi Ni-maân-ñaø-la ôû sau cuoái. Khoaûng giöõa nuùi ñoù coù 

baûy bieån, ñaày khaép nöôùc taùm coâng ñöùc. Thöù nöôùc naày maùt, töôi ñeïp, 
nheï, meàm, trong, thôm. Khi uoáng, khoâng nghòch vôùi coå hoïng, uoáng xong 
taïo lôïi ích giôùi trong, khoâng toån haïi buïng. 

Trong baûy bieån naày, keä noùi: 
Bieån ñaàu taùm möôi ngaøn. 
Giaûi thích: Trong nuùi Do-caøn-ñaø-la laø bieån thöù nhaát, roäng taùm vaïn 

do-tuaàn. 
Keä noùi: Noùi ñaây, goïi bieån noäi. 
Giaûi thích: Bieån coù hai thöù: 
1. Noäi. 
2. Ngoaïi. 
Hai nuùi naày laø bieån noäi. 
Keä noùi: Moãi moät bieân gaáp ba. 
Giaûi thích: Ñaõ noùi bieån naày roäng taùm vaïn do-tuaàn. Neáu caên cöù soá 

bieân noäi cuûa Do-caøn-ñaø-la, thì moãi moät bieân gaáp ba laàn. Chieàu roäng naày 
hôïp thaønh hai Laïc-sa (Laïc xoa) boán vaïn do-tuaàn. 

Keä noùi: Bieån khaùc, heïp nöûa nöûa. 
Giaûi thích: Do-caàn-ñaø-la, Y-sa-ñaø-la, trung gian cuûa hai nuùi naày 

laø bieån thöù hai, heïp moät nöûa so vôùi bieån ñaàu töùc roäng boán vaïn do tuaàn. 
Nöûa chieàu roäng bieån thöù hai laø bieån thöù ba, do nöûa naày laø giaûm moät nöûa. 
Neân bieát veà löôïng roäng khaùc, cho ñeán bieån thöù baûy, roäng moät ngaøn hai 
traêm naêm möôi do tuaàn. Löôïng daøi khoâng noùi, do nhieàu löôïng khaùc bieät 
phaùt ra. 

Keä noùi: Choã khaùc, goïi laø bieån ngoaøi. 
Giaûi thích: Gì laø khaùc? Laø Ni-maân-ñaø-la, Thieát luaân vi, trung gian 

cuûa hai nuùi naày goïi laø bieån caû ngoaøi. Bieån naày vôùi vò nöôùc maën ñaày 
khaép. Bieån aáy caên cöù soá do-tuaàn theo chieàu roäng. 

Keä noùi: Ba Laïc-sa hai vaïn cuøng hai ngaøn. 
Giaûi thích: Löôïng cuûa bieån caû nhö ôû ñaây. 
Keä noùi: ÔÛ giöõa. 
Giaûi thích: Coù boán chaâu lôùn ñoái laäp vôùi boán beân Tu-di-luõ. 
Keä noùi: 

Chaâu Dieâm-phuø hai ngaøn 



Töôùng ba beân nhö xe. 
Giaûi thích: Chaâu Dieâm-Phuø trong bieån naày, moät beân laø hai ngaøn 

do-tuaàn, ba beân löôïng baèng nhau, traïng maïo gioáng nhö chieác xe. Trung 
öông cuûa chaâu naày, töø treân kim ñòa khôûi toøa kim cang, thaáu trieät ñòa chaâu 
Dieâm-phuø vôùi meù treân baèng phaúng, taát caû Boà-taùt ñeàu ngoài ôû ñoù, tu taäp 
Tam-ma-ñeà kim cang. 

Vì sao? Vì khoâng coù choå nöông töïa vaø xöù naøo coù khaû naêng tieáp 
nhaän Tam-ma-ñeà naày ngoaøi ñaây. 

Keä noùi: Moät, ba do tuaàn röôõi. 
Giaûi thích: Bieân thöù tö naày vôùi löôïng roäng ba do tuaàn röôõi. Theá 

neân, töôùng cuûa chaâu naày gioáng nhö chieác xe. 
Keä noùi: Chaâu Ñoâng nhö baùn nguyeät. 
Giaûi thích: Töø phía Ñoâng chaâu naày, ñoái dieän vôùi bieân Tu-di-luõ, coù 

chaâu mang teân Phaát Baø Tyø Ñeà Ha, nhoâ khoûi treân bieån. Töôùng maïo noù 
nhö nöûa vaàng traêng, neáu caên cöù löôïng bieân. 

Keä noùi: Ba bieân nhö. 
Giaûi thích: Ba bieân cuûa chaâu naày nhö ba bieân cuûa chaâu Dieâm-phuø, 

moãi löôïng ñeàu coù hai ngaøn do-tuaàn. 
Keä noùi: Moät bieân, ba traêm röôõi do-tuaàn. 
Giaûi thích: Laø bieân thöù tö, roäng ba traêm naêm möôi do tuaàn. 
Keä noùi: 

Töôùng Cuø-ñaø-ni troøn 
Baûy ngaøn röôõi do-tuaàn. 

Giaûi thích: Töø phía Taây chaâu naày, ñoái dieän vôùi bieân Tu-di-luõ, coù 
chaâu teân laø A-baø-la Cuø-ñaø-ni, löôïng bieân laø baûy ngaøn naêm traêm do-tu- 
aàn. Töôùng chaâu naày troøn nhö vaàng traêng ñaày. 

Keä noùi: Löôïng thaúng hai ngaøn röôõi. 
Giaûi thích: Trung öông roäng hai ngaøn naêm traêm do-tuaàn. 
Keä noùi: Cöu-laâu cuøng taùm ngaøn. 
Giaûi thích: Töø chaâu naày höôùng veà baéc, ñoái dieän vôùi bieân Tu-di-luõ 

coù chaâu mang teân laø chaâu Uaát-ña-la Cöu-laâu, vôùi löôïng bieân taùm ngaøn 
do-tuaàn vaø boán goùc vuoâng. Töôùng noù gioáng vôùi Tyø-ñaø-ha, vôùi löôïng boán 
bieân baèng nhau. Nhö moät bieân hai ngaøn do-tuaàn, bieân coøn laïi cuõng vaäy, 
khoâng chuùt taêng, giaûm. Thuaän theo töôùng cuûa caùc chaâu, töôùng maët cuûa 
chuùng sinh ôû trong aáy cuõng theá. Trung gian cuûa boán chaâu naày, coù caùc 
chaâu rieâng khôûi. Caùc chaâu teân gì? Xöù naøo? 

Keä noùi: 
Hai Ñeà-ha, Cöu-laâu 



Giaø-ma-la, giaø-la 
Trung gian coù taùm chaâu 
Xaû-ha-baéc-maõn-ñaø. 

Giaûi thích: Trong ñaây coù taùm chaâu: 
1. Ñeà-ha. 
2. Tyø-ñeà-ha, thuoäc veà Tyø-ñeà ha phía Ñoâng, laø loaïi kia. 
Laïi coù hai chaâu: 
1. Cöu-laâu 
2. Cao-laø-baø, thuoäc veà Cöu-laâu phía Baéc, laø loaïi kia. 
Laïi coù hai chaâu: 
1. Xaû-ñaø-ha 
2. Uaát-ña-la-maõn-ñaø, thuoäc veà Cuø-ñaø-ni phía Taây, laø loaïi kia. 
Laïi coù hai chaâu: 
1. Giaø-ma-la. 
2. A-baø-la-giaø-ma-la, thuoäc veà chaâu Dieâm-phuø, laø loaïi kia. 
Caùc chaâu naày ñeàu laø nôi cö truù cuûa con ngöôøi, chæ moät chaâu A-baø- 

la-giaø-ma-la laø choã ôû cuûa La-saùt. 
Keä noùi: 

Ñòa höôùng Baéc, trong ñaây 
Nuùi Tuyeát beân chín nuùi. 

Giaûi thích: ÔÛ ñòa phía Baéc trong chaâu Dieâm-phuø naày coù ba ngoïn 
nuùi ñen. Vöôït qua ba nuùi ñen, laïi coù ba nuùi ñen, vöôït qua ba nuùi ñen, 
laïi coù ba nuùi ñen. Vì caùc ngoïn nuùi naày ñeàu ôû döôùi, neân goïi laø nuùi Kieán. 
Bieân baéc cuûa chín nuùi, coù nuùi Tuyeát. Töø nuùi Tuyeát höôùng veà ñòa phía 
Baéc. 

Keä noùi:  
Giöõa hai nuùi Höông, Tuyeát 
Ao naêm möôi do-tuaàn. 

Giaûi thích: ÔÛ bieân baéc nuùi Tuyeát, bieân nam nuùi Höông, choã naày 
raát troäi hôn, trong ñoù coù ao teân A-na-baø-ñaùt-ña. Töø ao naày chaûy ra boán 
con soâng lôùn: 

1. Haèng-giaø. 
2. Taân-ñaàu. 
3. Tö-ña. 
4. Baïc-söu. 
Ao naày ngang roäng ñeàu coù naêm möôi do-tuaàn, traøn ñaày nöôùc taùm 

coâng ñöùc, khoâng phaûi laø choã taém röûa cuûa con ngöôøi. Neáu ngöôøi coù thoâng 
tueä môùi coù theå ñöôïc taém röûa. Nôi bieân Nam ao naày, coù ngoïn nuùi cao hai 



möôi laêm do-tuaàn, ngoïn nuùi bieân Baéc cao naêm möôi do-tuaàn, hai ngoïn 
nuùi naày do vaät taïp hình thaønh. Töø xöù troäi hôn cuûa bieân baéc nuùi Höông, 
coù ngoïn nuùi cao teân Nan-ñaø, do baûy baùu taïo thaønh. Chieàu ngang roäng 
ñeàu naêm möôi do-tuaàn, chính laø truù xöù cuûa Töôïng vöông. Töø ngoïn nuùi 
naày vöôït qua saùu quoác ñoä vaø vöôït qua baûy lôùp röøng, baûy lôùp soâng, vöôït 
qua soâng thöù baûy laïi coù hai khu röøng, vôùi hình theå troâng nhö nöûa vaàng 
traêng. ÔÛ phía Baéc khu röøng naày, moïc-leân caây Dieâm-phuø. Caây naày cao 
moät traêm do-tuaàn. Haït caây naày, neáu naáu chín thì vò raát ngon, khoâng coù 
vò naøo saùnh baèng. 

Do caây naày raát cao, vò haït raát ngon, neân chaâu nhaân nôi caây naày, 
laäp teân laø Dieâm-phuø. 

Ñòa nguïc ôû xöù naøo? Soá löôïng ñòa nguïc aáy ra sao? 
Keä noùi: 

Höôùng döôùi hai möôi ngaøn 
A-tyø-chæ roäng theá. 

Giaûi thích: Phía döôùi chaâu Dieâm-phuø naày, caùch hai möôi ngaøn do- 
tuaàn, coù ñòa nguïc teân A-tyø-chæ, vôùi chieàu saâu, roäng ñeàu coù hai möôi ngaøn 
do-tuaàn. Neáu töø ñaùy ñòa nguïc aáyhöôùng leân treân, thì caùch chaâu naày boán 
chuïc ngaøn do-tuaàn, trong ñoù, vì khoå thoï voâ giaùn neân goïi laø A-tyø-chæ. Vì 
sao? Vì ôû ñòa nguïc khaùc, khoå thoï coù giaùn ñoaïn. Nhö chuùng sinh trong ñòa 
nguïc Caùnh hoaït, thaân ñaõ bò chaët vôõ naùt vaø ñaùnh giaõ döõ doäi. Coù gioù laïnh 
buoát thoåi, chuùng sinh kia soáng trôû laïi, neân goïi laø ñòa nguïc Caùnh hoaït. 
Trong A-tyø-chæ khoâng coù vuï vieäc nhö ñaây. 

Coù sö khaùc noùi: ÔÛ ñoù, vì khoâng coù vui, khoå giaùn ñoaïn, neân goïi laø 
voâ giaùn. Vì sao? Vì ôû ñòa nguïc khaùc, duø khoâng coù quaû baùo vui, nhöng vì 
khoâng ngaên quaû ñaúng löu. 

Keä noùi: Treân coù baûy ñòa nguïc. 
Giaûi thích: Töø treân ñòa nguïc A-tyø-chæ naày, coù baûy thöù ñòa nguïc vôùi 

nhieàu lôùp theo thöù lôùp: 
1. Ñaïi thieâu. 
2. Thieâu. 
3. Ñaïi Khieáu hoaùn. 
4. Khieáu hoaùn. 
5. Tuï khaùi. 
6. Haéc thaèng. 
7. Caùnh hoaït. 
Boä khaùc noùi: Baûy ñòa nguïc naày ôû boán bieân cuûa ñòa nguïc A-tyø-chæ. 

Taùm ñòa nguïc aáy, keä noùi: 



Taùm möôi saùu vöôøn naày. 
Giaûi thích: Taát caû ñòa nguïc naày, moãi moãi ñòa nguïc ñeàu coù möôøi 

saùu khu vöôøn. Ñöùc Phaät, Theá Toân noùi. 
Taùm ñòa nguïc nhö ñaây 
Ta noùi khoù vöôït ñöôïc 
Ngöôøi taïo nghieäp cöïc aùc 
Ñeàu coù möôøi saùu vöôøn. 
Boán maët coù boán coång, 
Haïi ñuû, löôïng baèng nhau 
Bò thaønh saét vaây quanh 
Saùu höôùng ñeàu saét ngaên. 
Ñaát saét chaùy seùm noùng 
Löûa döõ luoân thieâu ñoát 
Voâ soá traêm do-tuaàn 
Ñaày khaép, löûa phuû suoát. 

Nhöõng gì laø möôøi saùu khu vöôøn? 
Keä noùi: 

Tro noùng vaø töû thi 
Ñöôøng ñao cuøng soâng soâi 
Nôi kia boán phöông khaùc. 

Giaûi thích: Boán maët cuûa taùm ñòa nguïc naày, moãi maët ñeàu ñoái dieän 
vôùi coång coù boán thöù vöôøn: 

1. Vöôøn tro noùng: Saâu, ñeàu ngaäp taän goái. ÔÛ trong ñoù, neáu chuùng 
sinh ñaët chaân xuoáng, töùc thì maùu thòt ñeàu bò chaùy naùt heát. Nhö gioït saùp 
treân taám saét nung ñoû, khi ñöa chaân leân, thì maùu thòt sinh trôû laïi. 

2. Vöôøn töû thi: Khu vöôøn naày ñaày daãy töû thi, ñaát ngaäp ñaày nhöõng 
phaân. ÔÛ ñaáy coù truøng teân Cöu-ña, thaân traéng, ñaàu ñen, moû beùn nhö caây 
kim, xeù raùch da thòt vaø xöông cuûa chuùng sinh kia, nuoát aên tuûy cuûa chuùng. 
Laïi coù dao nhoïn ba muõi caém treân ñöôøng trong vöôøn. Coù ñöôøng caùi lôùn 
ñöôïc baøy ñaët khít nhieàu dao beùn, muõi nhoïn. Chuùng sinh ôû trong ñoù, neáu 
böôùc chaân xuoáng thì maùu thòt ñeàu ñöùt ñoaïn, huûy naùt. Khi giôû chaân leân 
thì maùu thòt hoaøn laïi nhö cuõ. 

3. Laïi coù vöôøn röøng laù göôm, trong ñoù coù gaäy, göôm beùn nung ñoû 
v.v... vôùi gioù thoåi, chuùng sinh bò teù ngaõ xuoáng lieàn bò chaët, ñaâm vaøo thaân 
vaø phaàn thaân cuûa hoï. 

4. Laïi coù khu röøng ñaày saét beùn nhoïn Ma-lôïi, muõi nhoïn beùn daøi 
möôøi saùu taác, ôû ñaáy chuùng sinh hoaëc treân, hoaëc döôùi: neáu ôû treân ñaâm 
xuoáng, thì ñaàu quay xuoáng döôùi, neáu töø phía döôùi ñaâm leân, thì quay ñaàu 



leân treân. Nhöõng thanh saét beùn nhoïn aáy ñaâm chuùng sinh kia, khieán thaân, 
maùu, thòt ñeàu tan naùt heát. Laïi coù quaï saét, choù saét lang loå, ñeàu nhaän laáy 
chuùng sinh kia ñeå aên thòt. 

Laïi coù quaï moû saét moå aên tim, maét cuûa caùc chuùng sinh kia. 
Vôùi con ñöôøng dao muõi nhoïn, caùc chuùng sinh ñoàng bò haïi baèng 

gaäy goäc, hôïp thaønh moät khu vöôøn. Boán thöù vöôøn, soâng, nöôùc ñoàng, nöôùc 
tro noùng, chaùy döõ doäi. Soâng mang teân laø Tyø-ña-leâ-ni, ñaày khaép nöôùc 
tro noùng chaùy toät ñoä. Neáu chuùng sinh vaøo trong soâng aáy, ôû treân hai bôø, 
ñeàu coù ngöôøi saün saøng baét troùi, duøng göôm, giaùo, gaây goäc, ngaên chaän, 
khoâng cho treøo leân. Chuùng sinh ôû giöõa soâng, hoaëc troài leân treân, hoaëc 
chìm xuoáng döôùi, hoaëc quay sang beân caïnh, ñeàu bò chöng, naáu chín. Ví 
nhö chieác vaïc to, ôû ñoù, döôùi nöôùc laø ñoát löûa chaùy cöïc maïnh, trong vaïc 
coù gaïo, daàu, meø, luùa mì v.v... bò chöng, naáu chín. 

Chuùng sinh kia cuõng theá. Vöôøn, soâng naày gioáng nhö haøo ñòa nguïc 
lôùn. Boán vöôøn naày do phöông höôùng coù khaùc, neân taïo thaønh möôøi saùu. 
Vì laø nôi khoán khoå bò saùt haïi ñaït ñeán, neân goïi laø vöôøn. 

Coù sö khaùc noùi: Töø trong ñòa nguïc ra vaøo, chuùng sinh kia laïi chìm 
maát trong noãi khoå, neân goïi laø vöôøn. 

Töø caâu hoûi naøy laïi sinh caâu hoûi khaùc: Lính cuûa ñòa nguïc naày laø 
chuùng sinh hay khoâng phaûi chuùng sinh? 

Khoâng phaûi laø chuùng sinh. 
Neáu vaäy, lính kia laøm sao haønh ñoäng? 
Do nghieäp cuûa chuùng sinh, ví nhö gioù v.v... thaønh laäp theá giôùi. 
Neáu vaäy, sao Ñaïi ñöùc Ñaït-ma-tu-boä-ñeå noùi keä: 

Luoân giaän, nghieäp raát thoâ 
Ñoái aùc, khôûi yeâu thích 
Thaáy ngöôøi khoå, sinh vui 
AÉt laøm lính Dieâm ma. 

Laø lính cuûa ñòa nguïc kia, do vua sai baûo neùm chuùng sinh vaøo trong 
ñòa nguïc, neân noùi lính kia laø La-saùt cuûa vua Dieâm ma, chaúng phaûi tröôùc 
kia hay taïo nghieäp saùt haïi, maø ñöôïc laäp laøm chuùng sinh. 

Boä khaùc noùi: Lính kia ñeàu laø chuùng sinh. 
Neáu vaäy thì vôùi nghieäp naày seõ phaûi tieáp nhaän baùo ôû xöù naøo? 
Seõ tieáp nhaän baùo ôû xöù aáy. 
Vì sao? Vì lính kia do baùo cuûa nghieäp aùc ñôøi tröôùc, neân ñaõ sinh 

vaøo xöù naày. ÔÛ ñaáy, laïi taïo ra nghieäp aùc, töùc seõ caûm thoï baùo ôû trong ñoù. 
Neáu vaäy, chuùng sinh taïo nghieäp voâ giaùn, ôû xöù hoï ñaõ tieáp nhaän quaû 

baùo. Lính kia ôû trong nguïc ñoù, coù phöông phaùp gì ñeå ngaên chaën   khieán 



cho hoï khoâng tieáp nhaän baùo naày? Sao lính kia ôû trong löûa maø khoâng bò 
löûa ñoát? 

OÂng neân taïo ra söï tö duy nhö ñaây: Vì khoâng laø nghieäp laøm hoï leä 
thuoäc nôi löûa kia, neân khoâng bò ñoát. Sinh trong ñòa nguïc naày, neáu khoâng 
khaùc vôùi ngöôøi khaùc, sao ñöôïc laøm lính nguïc ! 

Taùm thöù neâu nhö theá, goïi laø ñòa nguïc nhieät. 
Keä noùi: 

Taùm thöù ñòa nguïc laïnh 
Nhö ñòa nguïc AÙt-phuø v.v... 

Giaûi thích: Laïi coù taùm ñòa nguïc laïnh khaùc: 
1. AÙt-phuø-ñaø. 
2. Ni thích-phuø-ñaø. 
3. A-tra-tra. 
4. A-ba-ba. 
5. AÂu-haàu-haàu. 
6. Uaát-ba-la. 
7. Ba-ñaàu-ma. 
8. Phaân-ñaø-lôïi-kha. 
Trong taùm ñòa nguïc naày, chuùng sinh luoân bò böùc baùch do giaù buoát. 

Vì traïng maïo ñoåi khaùc cuûa thaân, tieáng noùi, nhoït gheû, neân laäp teân naày. 
Taùm ñòa nguïc aáy ñöôïc boá trí beân caïnh ñòa nguïc lôùn, toïa laïc ôû phía 

döôùi chaâu Dieâm-phuø. 
Chaâu Dieâm-phuø vôùi löôïng roäng nhö theá, laøm sao trong ñoù ñöôïc 

tieáp nhaän xöù ñòa nguïc A-tyø-chæ? 
Vì caùc chaâu veà phía döôùi roäng, ví nhö ñoáng luùa, theá neân, bieån caû 

theo thöù lôùp saâu daàn. 
Möôøi saùu ñòa nguïc nhö ñaây, ñaõ ñöôïc khôûi do nghieäp taêng thöôïng 

cuûa taát caû chuùng sinh. Coù ñòa nguïc cuûa xöù rieâng, do töï nghieäp cuûa chuùng 
sinh ñaõ khôûi: hoaëc nhieàu ngöôøi tuï taäp chung, hoaëc hai ngöôøi, moät ngöôøi. 
Söï khaùc bieät cuûa ñòa nguïc rieâng naày goàm nhieàu loaïi xöù khoâng nhaát ñònh: 
hoaëc ôû ven soâng, hoaëc ôû beân trieàn nuùi, hoaëc ôû nôi ñoàng troáng, hoaëc ôû 
choã khaùc. Caûnh giôùi baûn xöù cuûa ñòa nguïc toïa laïc ôû phía döôùi. 

Choã sinh hoaït cuûa suùc sinh coù ba nôi: Ñaát lieàn, döôùi nöôùc, treân 
khoâng. Bieån caû laø baûn xöù, töø bieån di chuyeån ñeán xöù khaùc. 

Quyû thaàn laáy xöù Dieâm-ma vöông laøm baûn xöù. Xöù cuûa vò vua naày 
toïa laïc ôû phía döôùi chaâu Dieâm phuø, vôùi ñoä saâu naêm traêm do-tuaàn, coù 
quoác-ñoä lôùn, ngang roäng cuõng naêm traêm do-tuaàn, voán laø truï xöù cuûa quyû 
thaàn. Töø baûn xöù naày phaân taùn, di haønh ñeán xöù khaùc. ÔÛ trong ñaïo quyû 



thaàn coù quyû thaàn coù thaàn thoâng, nghieäp phöôùc ñöùc lôùn, thoï duïng söï giaøu 
coù, yeân vui, nhö treân coõi trôøi, vaø caùc quyû thaàn khaùc nhö ngaï quyû (Kinh 
Baûn Nghieäp noùi). 

Laïi nöõa, maët trôøi, maët traêng ôû choã naøo? 
Truï ôû trong gioù. Vì sao? Vì gioù naày ôû trong khoâng, do coäng nghieäp 

taêng thöôïng cuûa chuùng sinh maø sinh ra, vaän chuyeån vaây quanh nuùi Tu- 
di-luõ. Nhö traïng thaùi nöôùc chaûy coù coâng naêng ngaên giöõ laáy maët trôøi, maët 
traêng vaø caùc vì sao. 

Töø phía treân chaâu naày, ñöôøng vaän haønh cuûa maët trôøi, maët traêng 
cao bao nhieâu do-tuaàn? 

Keä noùi: 
Maët trôøi vaø maët traêng, 
ÔÛ nöûa chöøng Di-luõ. 

Giaûi thích: Ngang vôùi ñænh nuùi Do-caøn-ñaø-la, maët trôøi, maët traêng 
vaän haønh nhö theá. 

Löôïng maët trôøi, maët traêng theá naøo? 
Keä noùi: Naêm möôi moát do-tuaàn. 
Giaûi thích: Nguyeät luaân coù ñöôøng kính naêm möôi do-tuaàn. Nhaät 

luaân coù ñöôøng kính naêm möôi moát do-tuaàn. Löôïng luaân cuûa caùc vì sao, 
neáu nhoû nhaát thì ñöôøng kính moät Caâu-loâ-xaù, neáu lôùn nhaát thì ñöôøng 
kính möôøi saùu do-tuaàn. Maët döôùi nhaät luaân, beân ngoaøi ñöôïc hình thaønh 
do baùu ngoïc kha, pha leâ, ñeàu laø hoûa chaâu. Baùu naày coù coâng naêng thieâu 
nöôùng, roïi saùng. Maët döôùi nguyeät luaân, beân ngoaøi ñöôïc hình thaønh do 
baùu Nguyeät aùi, ñeàu laø thuûy chaâu. Baùu naày coù coâng naêng laøm maùt laïnh, 
soi saùng. 

Do nghieäp cuûa chuùng sinh, ôû trong vieäc toån ích cuûa maét, thaân, quaû, 
hoa, luùa, maàm choài, coû thuoác v.v... nhö choã thích hôïp coù khaû naêng cuûa 
hoï. Nôi boán chaâu, chæ moät maët traêng coù theå taïo ra vieäc toån haïi, ích lôïi. 
Moät maët trôøi cuõng theá. Moät maët trôøi naày ñeàu cuøng laø chuû theå taïo taùc ñoái 
vôùi boán chaâu. Söï taïo taùc cuûa maët trôøi thì khoâng nhö vaäy. 

Khoâng nhö vaäy laø sao? 
ÔÛ ñaây keä noùi: 

Nöûa ñeâm, maët trôøi khuaát 
Maët trôøi moïc ñoàng luùc. 

Giaûi thích: Neáu ñang nöûa ñeâm ôû Baéc Cöu-laâu, laø luùc maët trôøi ñang 
laën ôû Ñoâng Tyø-ñeà-ha. Maët trôøi ñang giöõa tröa ôû chaâu Dieâm-phuø laø luùc 
maët trôøi ñang moïc ôû phía Taây Cuø-ñaø-ni. ÔÛ caùc nôi khaùc, so saùnh ñeàu 
nhö theá. 



Trong chaâu naày, do maët trôøi vaän haønh coù khaùc bieät: Saùt-na ñeâm coù 
luùc taêng, coù khi giaûm. Saùt-na ban ngaøy cuõng theá. Trong aáy laïi noùi keä: 

Muøa möa hai, sau chín 
Ñeâm thì daøi daàn daàn. 

Giaûi thích: Vaøo muøa möa, ngaøy thöù chín giöõa thaùng thöù hai, töø ñaáy 
trôû ñi, ban ñeâm, thôøi gian daøi daàn. 

Keä noùi: Muøa laïnh thaùng thöù tö ñeâm ngaén. 
Giaûi thích: Ngaøy thöù chín giöõa thaùng thöù hai, thaùng thöù tö, töø ñaáy 

trôû ñi, ban ñeâm ngaén daàn. 
Keä noùi: Moãi maët trôøi traùi vôùi ñaây. 
Giaûi thích: Thôøi gian naày, ban ñeâm hoaëc taêng. Thôøi ñieåm naày, ban 

ngaøy töùc giaûm. Thôøi ñieåm naày, ban ñeâm hoaëc giaûm, ban ngaøy töùc taêng. 
Coù bao nhieâu thôøi löôïng taêng, bao nhieâu thôøi löôïng giaûm? 
Keä noùi: Ngaøy ñeâm daøi La-baø. 
Giaûi thích: Neáu ban ñeâm taêng, thì seõ taêng moät La-baø, ban ngaøy 

taêng cuõng theá. Thöù lôùp taêng naày, neân bieát. 
Keä noùi: 

Khi maët trôøi vaän haønh 
Töø phía Nam ñeán Baéc. 

Giaûi thích: Neáu maët trôøi vaän haønh ôû phía Nam cuûa chaâu Dieâm- 
phuø, thì ñeâm daøi. Neáu maët trôøi vaän haønh ôû phía Baéc cuûa chaâu Dieâm- 
phuø, thì ngaøy daøi. 

Ñaàu nöûa thaùng coù traêng, vì sao thaáy vaàng traêng khoâng troøn? Ñieàu 
naày coù nhaân gì? 

Keä noùi: 
Tuï aûnh gaàn maët trôøi 
Neân thaáy traêng khoâng troøn. 

Giaûi thích: Neáu cung ñieän maët traêng vaän haønh gaàn cung ñieän maët 
trôøi, thì thôøi ñieåm naày, aùnh saùng maët trôøi ñang xaâm chieáu cung ñieän maët 
traêng. Do boùng cuûa maët trôøi naày ñaõ che khuaát beân khaùc cuûa maët traêng, 
neân khieán vaàng traêng khoâng troøn. 

Kinh Phaân Bieät Theá noùi: Nhö theá, theo thuyeát cuûa caùc sö tröôùc ñaõ 
noùi: Töông öng vôùi söï vaän haønh cuûa maët trôøi, maët traêng coù nhö ñaây, coù 
luùc troâng thaáy maët traêng khoâng troøn vaø phaân nöûa. 

Laïi nöõa, cung ñieän maët trôøi v.v..., chuùng sinh naøo ôû trong ñoù? 
Sôû boä thieân cuûa boán Ñaïi Thieân vöông. Caùc trôøi naày vì chæ cö truù 

trong ñaây, laïi coù choã rieâng. Neáu ôû cung ñieän thì chæ ôû choã naày. Neáu döïa 
vaøo ñòa thì cö truù trong caùc töøng cuûa nuùi Tu-di luõ. 



Nuùi naày coù bao nhieâu taàng? Löôïng cuûa moãi moät taàng ra sao? 
Keä noùi: 

Taàng Sôn vöông coù boán 
Caùch nhau ñeàu möôøi ngaøn. 

Giaûi thích: Nuùi Tu-di luõ, töø meù nöôùc, nhaän laáy taàng ñaàu, trung 
gian caùch nhau möôøi ngaøn do-tuaàn, cho ñeán taàng thöù tö caùch nhau cuõng 
vaäy. Do nöûa löôïng cuûa boán taàng Sôn vöông naày, moãi moãi taàng ñeàu ñöôïc 
vaây quanh, vöôït ngoaøi thöù lôùp cuûa boán taàng naày. 

Laïi coù bao nhieâu löôïng? 
Keä noùi: 

Möôøi, saùu, taùm, boán 
Vöôït khoûi hai ngaøn do-tuaàn. 

Giaûi thích: Taàng thöù nhaát, töø beân caïnh Tu-di luõ, vöôït ra ngoaøi 
möôøi saùu ngaøn do-tuaàn, taàng thöù hai taùm ngaøn do tuaàn, taàng thöù ba boán 
ngaøn do tuaàn, taàng thöù tö ngoaøi hai ngaøn do-tuaàn. 

Chuùng sinh naøo ñöôïc cö truù trong aáy? 
Keä noùi: 

Caâu-loâ-ña-ba-ni 
Thaàn Trì-man, Haèng-tuùy 
Caùc Töù-ñaïi-vöông thieân. 

Giaûi thích: Coù thaàn Daï-xoa, teân laø Caâu-loâ ña-ba-ni, cö truù taàng 
thöù nhaát. Laïi coù caùc thieân thaàn teân Trì maïn cöù truù taàng thöù hai. Laïi coù 
thieân thaàn teân Haèng-tuùy cö truù töøng thöù ba. 

Nhöõng taàng naày ñeàu laø nôi cö truù cuûa chuùng quaân thuoäc boán Ñaïi 
Thieân vöông. Töï thaân cuûa boán Thieân vöông vaø quyeán thuoäc khaùc, cö truù 
ôû taàng thöù tö. Nhö choã ôû thuoäc quyeán thuoäc cuûa boán Ñaïi Thieân vöông 
trong taàng thöù tö. 

Keä noùi: Vôùi nuùi khaùc cuõng theá. 
Giaûi thích: ÔÛ quoác ñoä lôùn, nhoû, coù baûy nuùi nhö Do-caøn-ñaø-la v.v... 

Boán Ñaïi Thieân vöông vaø nôi ôû cuûa quyeán thuoäc khaùc ñeàu ñaày khaép. Theá 
neân, chuùng boán Thieân vöông ñeàu döïa vaøo ñòa maø ôû. 

Trôøi Ba möôi ba cö truù treân ñænh Tu-di luõ. 
Keä noùi: 

Ba möôi ba truï ñænh 
Ngang, roäng hai möôi ngaøn. 

Giaûi thích: ÔÛ treân nuùi Tu-di luõ, nôi cö truù cuûa Ñeá Thích vaø trôøi Ba 
möôi ba. Ñaây laø choã vöôït troäi hôn heát. 

Xöù naày ngang, roäng theá naøo? 



Coù sö khaùc noùi: Moãi moät bieân ñeàu taùm vaïn do-tuaàn. Nhö meù döôùi, 
ñaây goïi laø xöù troäi hôn heát. 

Coù sö khaùc noùi: ÔÛ trung öông cuûa ñænh Tu-di-luõ, moãi moät bieân ñeàu 
goàm hai vaïn do-tuaàn, xung quanh taùm vaïn do-tuaàn, laø choã raát troäi hôn. 
Trôøi Ba möôi ba cö truù ôû trong ñoù. 

Keä noùi: 
Goùc vuoâng coù boán nuùi 
Choã ôû thaàn Kim cang. 

Giaûi thích: Boán höôùng cuûa Tu-di-luõ, moãi höôùng ñeàu coù moät ngoïn 
nuùi. Ñöôøng kính cuûa ngoïn nuùi naày laø naêm traêm do-tuaàn, ñoä cao cuõng 
theá. Coù thaàn Daï-xoa teân Kim cang thuû baûo veä chö thieân ôû trong aáy. 

Ñænh Tu-di-luõ naày, keä noùi: 
Trung öông hai ngaøn röôõi 
Cao moät do tuaàn röôõi 
Coù thaønh, teân Thieän Kieán 
Vaøng meàm, nhieàu töôùng Yeâu. 

Giaûi thích: Trung öông cuûa ñænh Tu-di-luõ, coù thaønh lôùn teân Thieän 
Kieán, ngang roäng ñeàu hai ngaøn naêm traêm do-tuaàn, cao moät do-tuaàn röôõi, 
ñeàu do vaøng roøng hình thaønh, ñöôïc trang söùc do moät traêm leû moät chuûng 
loaïi baûy baùu. Ñaát thaønh cuõng vaäy. Khi chaïm vôùi ñaát meàm maïi, cuõng nhö 
loaïi gaám. Ñaët chaân xuoáng, lieàn maát, ñöa chaân leân, ñaày trôû laïi. Thaønh 
naày laø choã ñoùng ñoâ cuûa Ñeá Thích. 

Keä noùi: 
Moät beân hai traêm röôõi 
Bì-xaø dieân nhieàu ñieän. 

Giaûi thích: Cung ñieän, truï sôû cuûa Thieân Ñeá Thích ôû trung öông 
cuûa thaønh lôùn teân Bì-xaø-dieân-ña. Do ñöôïc trang söùc baèng ñuû thöù loaïi 
baùu, neân xöù naày thuø thaéng, coù khaû naêng chieám ñoaït aùnh saùng, töôùng 
maïo khaû aùi cuûa cung ñieän chö thieân. Cung ñieän naày, ngang roäng ñeàu hai 
traêm naêm möôi do-tuaàn. 

ÔÛ thaønh lôùn coù töôùng maïo khaû aùi thuø dieäu nhö theá v.v... 
Keä noùi: 

Ngoaøi coù vöôøn Caùc xe, AÙc khaåu 
Vaø Taïp, Hyû trang nghieâm. 

Giaûi thích: Boán maët ngoaïi thaønh, xöù ñaùng yeâu thích heát möïccoù 
boán khu vöôøn, laø choã chö thieân daïo chôi: 

1. Vöôøn Caùc xe. 
2. Vöôøn AÙc khaåu. 



3. Vöôøn Töông taïp 
4. Vöôøn Hoan hyû. 
Khu vöôøn naày ôû ngoaøi, trang nghieâm cho thaønh lôùn. 
Keä noùi: 

Giöõa, hai möôi do-tuaàn 
Boán phöông boán ñòa thieän. 

Giaûi thích: Nhöõng vöôøn nhö Caùc xe v.v…, boán phöông, moãi phöông 
ñeàu coù xöù rieâng, goïi laø ñòa thieän. Trung gian cuûa chuùng caùch nhau hai 
möôi do-tuaàn. Laø nôi choán daïo chôi hy höõu toái thaéng cuûa chö Thieân, 
nhö hoã töông ñoá kî, sinh töôûng khaû aùi, vöôøn khaùc khoâng saùnh kòp. Bieân 
ngoaøi cuûa thaønh lôùn, keä noùi: 

Vöôøn Ba-lôïi Ñoâng baéc 
Thieän phaùp ñöôøng Taây nam. 

Giaûi thích: Trong coõi trôøi naày coù caây teân Ba-lôïi-xaø-ña, chính laø 
nôi daïo chôi höôûng traàn duïc hôn heát cuûa trôøi Ba möôi ba. Ñöôøng kính 
cuûa caây laø naêm möôi do-tuaàn, cao traêm do-tuaàn. Boán beân nhaùnh laù ñeán 
ngoïn caây ñeàu ngoaøi naêm möôi do-tuaàn. Chu vi choaùn heát ba traêm do- 
tuaàn. Truï caây naày, khi hoa nôû roä, muøi höông xuoâi theo chieàu gioù xoâng 
ñaày bay ñi moät traêm do-tuaàn. Höông ngöôïc gioù, xoâng ñaày bay ñi naêm 
möôi do-tuaàn. Neáu xoâng theo gioù xuoâi, thì ñieàu naày coù theå hôïp lyù. Coøn 
noùi xoâng gioù ngöôïc, sao coù theå tin? 

Coù sö khaùc noùi: Khoâng qua caûnh giôùi cuûa caây, neân noùi lôøi naày. Vì 
sao? Vì khoâng coù muøi höông naøo quyeän ngöôïc gioù. 

Coù sö khaùc noùi: Vôùi oai ñöùc nôi höông hoa cuûa moät caây naày, coù söï 
vieäc nhö theá. Nghóa laø söï ñieàu hoøa treân coõi trôøi bò ngaên caùch do höông, 
gioù. Höông naày cuõng noái tieáp nhau khoâng döùt. Höông khaùc neáu bò gioù 
thoåi thì seõ khoâ kieät, moûng daàn, cho ñeán ñeàu heát. Theá neân, khoaûng caùch 
cuûa höông khaùc khoâng ñöôïc xa hình töôùng. Vì so saùnh vöôït troäi hôn caây 
khaùc, neân noùi lôøi naày: Höông hoa noái tieáp nhau. 

Vì nöông döïa nôi boán ñaïi cuûa mình, coù theå huaân taäp choã khaùc, vì 
chæ huaân taäp gioù khoâng phaùt ra choã khaùc, neân trong ñaây khoâng coù nhaát 
ñònh. 

Caùc sö ñeàu thöøa nhaän coù hai thöù. 
Neáu vaäy, sao Ñöùc Theá Toân noùi keä naày: 

Höông hoa khoâng theå ngöôïc gioù xoâng 
Caùc höông reã traùi cuõng ñeàu theá. 
Höông giôùi ngöôøi thieän quyeän gioù ngöôïc 
Muøi thôm chaùnh haïnh truyeàn khaép coõi. 



Döïa nôi höông thôm trong coõi ngöôøi, neân noùi keä naày. Vì sao? Vì 
höông aáy laø muøi höông theá gian ñeàu bieát chung, khoâng tinh ñeïp nhö 
coâng naêng naày. 

Boä Di-sa-taéc noùi: Muøi höông naày xoâng theo gioù xuoâi ñeán moät traêm 
do-tuaàn, xoâng gioù ngöôïc chæ naêm möôi do-tuaàn. 

Coù chö thieân hoäi hoïp ôû ñieän ñöôøng teân Thieän Phaùp, ñoái dieän vôùi 
goùc Taây nam ñaïi thaønh. Chö thieân cuøng ngoài ôû trong ñoù ñeå bieän luaän, tra 
xeùt vieäc theá gian, xem coù neân laøm hay khoâng neân laøm. 

Boán Ñaïi Thieân vöông vaø trôøi Ba möôi ba ñaõ an laäp khí theá giôùi, 
vôùi traïng maïo nhö theá. 

Keä noùi: 
Töø cung ñieän treân ñaây 
Nôi cö truù cuûa trôøi. 

Giaûi thích: Treân trôøi Ba möôi ba ñeàu coù cung ñieän. Chö thieân khaùc 
ñeàu nöông töïa trong ñoù ôû. Khaùc laø sao? Nghóa laø Daï-ma, Ñaâu-suaát-ña 
Hoùa Laïc, Tha Hoùa Töï Taïi, Phaïm Chuùng v.v..., ñaõ noùi nhö tröôùc, toång 
coäng coù möôøi saùu xöù. Nhö ñaây, neáu löôïc thuyeát minh thì hôïp coù hai 
möôi boä chö thieân. Nhöõng boä naày ñeàu coù khí theá giôùi rieâng. 

Keä noùi: Saùu thoï duïc. 
Giaûi thích: Coù saùu trôøi thuoäc coõi Duïc trong hai möôi hai coõi, coù 

theå thoï duïng duïc traàn, khoâng phaûi coõi naøo khaùc. Nghóa laø boán Ñaïi vöông 
thieân, cho ñeán trôøi Tha Hoùa Töï Taïi. 

Saùu trôøi naày, keä noùi: 
Thaân oâm nhau, naém tay 
Cöôøi, nhìn nhau laø daâm. 

Giaûi thích: Vì döïa vaøo ñòa, truï töông öng, neân ñeàu hai thaân giao 
tieáp nhau laø daâm. Nghóa laø boán Ñaïi vöông thieân vaø trôøi Ba möôi ba, 
khoâng khaùc vôùi coõi ngöôøi. Chö thieân naày do gioù phaùt ra, neân taâm noùng 
lieàn thoâi döùt. Vì khoâng coù baát tònh, neân trôøi Daï-ma laáy söï oâm nhau laøm 
daâm, taâm noùng lieàn thoâi döùt. Trôøi Ñaâu-suaát-ñaø laáy söï naém tay laøm daâm. 
Trôøi Hoùa Laïc laáy söï cöôøi chung laøm daâm. Trôøi Tha Hoùa Töï Taïi laáy vieäc 
ngaém nhìn nhau laøm daâm. Taát caû trôøi duïc ñoàng duøng hai thaân giao tieáp 
nhau laøm daâm. Veà sau, boán caùch oâm nhau v.v... töø thôøi löôïng cuûa thí duï 
ñöôïc mang teân. 

Kinh Phaân Bieät Theá noùi nhö vaày: Chö thieân höôùng leân treân, nhö 
traàn duïc, theo thöù lôùp chuyeån bieán tinh ñeïp troäi hôn, söï duïc laïc cuõng 
theá. 

Chuyeån bieán caøng höôùng leân treân, ôû treân goái cuûa trôøi nam vaø treân 



goái cuûa trôøi nöõ, neáu coù ñoàng nam, ñoàng nöõ thì do trôøi sinh. Ñoàng nam, 
ñoàng-nöõ naày töùc laø con cuûa hai vò trôøi. 

Löôïng thaân sô sinh laø theá naøo? 
Keä noùi: 

Ví nhö treû naêm tuoåi 
Cho ñeán nhö möôøi tuoåi 
Laø sô sinh trong sinh. 

Giaûi thích: Theo thöù lôùp ñoái vôùi saùu xöù trôøi Duïc: Thieân töû môùi 
sinh cuûa trôøi thöù nhaát, nhö ñoàng töû naêm tuoåi trong loaøi ngöôøi, cho ñeán 
thieân töû môùi sinh cuûa trôøi thöù saùu, nhö ñoàng töû ñoä möôøi tuoåi trong ngöôøi. 
Thieân töû môùi sinh naày nhanh choùng ñöôïc thaân vieân maõn, thaønh töïu. 

Keä noùi: 
Ñeàu ñuû caên, coù aùo 
Coõi Saéc cuõng nhö theá. 

Giaûi thích: Chö thieân cuûa coõi Saéc ñaày ñuû löôïng thaân, maëc trang 
phuïc xieâm y, töï nhieân dính vaøo cô theå, do taùnh hoå theïn cao, taát caû trôøi 
ñoàng noùi tieáng vuøng giöõa nöôùc, noùi lôøi noùi cuûa Baø-la-moân. ÔÛ trong coõi 
Duïc, nghóa naày neân bieát. 

Keä noùi: 
ÔÛ duïc sinh coù ba 
Trôøi coõi Duïc vaø ngöôøi. 

Giaûi thích: Theá naøo laø ba? Coù caùc chuùng sinh töï nhieân ñaït ñeán 
traàn duïc. ÔÛ trong töï nhieân ñöôïc traàn duïc, taïo ra töï taïi taêng thöôïng, nhö 
caùc ngöôøi vaø caùc trôøi khaùc. Caùc trôøi khaùc, nghóa laø boán boä trôøi tröôùc, coù 
caùc chuùng sinh hoùa laøm traàn duïc, taïo ra söï töï taïi taêng thöôïng trong vieäc 
hoùa traàn duïc, nghóa laø trôøi Hoùa Laïc. Coù caùc chuùng sinh tha hoùa taïo ra 
traàn duïc, ôû trong tha hoùa taïo ra traàn duïc, taïo ra töï taïi taêng thöôïng, nghóa 
laø trôøi Tha Hoùa Töï Taïi. 

Söï sinh naày do chuû theå thoï duïng, nhö töï nhieân sinh traàn duïc. Do 
chuû theå thoï duïng nhö yù, töï nhieân ñöôïc hoùa laøm traàn duïc. Do chuû theå thoï 
duïng, nhö tha hoùa taïo ra traàn duïc. Vì caên cöù nôi duïc traàn naày, neân sinh 
nôi coõi Duïc coù ba thöù: 

ÔÛ trong coõi Saéc, keä noùi: 
Laïc sinh cuõng coù ba 
ÔÛ ba ñònh, chín ñòa. 

ÔÛ trong ba ñònh coù chín ñòa, goïi laø ba thöù laïc sinh. Vì sao? Vì chö 
thieân naày do ly duïc sinh laïc, do ñònh sinh laïc, do ly hyû sinh laïc, truï yeân 
vui trong thôøi gian daøi. Thôøi gian daøi aáy khoâng coù khoå, vaø vì vui, neân goïi 



laø laïc sinh. Sinh ôû sô ñònh trung gian, vì khoâng coù hyû laïc, neân laïc sinh 
naày caàn phaûi suy nghó. 

Hai möôi hai xöù cuûa chö thieân naày ñaõ noùi nhö tröôùc. 
Töø xöù döôùi höôùng leân xöù treân, caùch nhau chöøng bao nhieâu do- 

tuaàn? 
Taát caû xöù naày khoâng theå ñeàu duøng soá löôïng cuûa do-tuaàn, vì    choã 

xa gaàn cuûa xöù ñoù. 
Tuy nhieân, keä noùi: 

Nhö ñaây ñeán löôïng kia 
Höôùng xöù treân, ñeàu theá. 

Giaûi thích: Töø chaâu Dieâm-phuø v.v... höôùng leân xöù treân, vaø töø xöù 
naày höôùng veà chaâu Dieâm-phuø v.v..., nhö löôïng caùch nhau, nôi xöù naày 
höôùng leân xöù treân, löôïng caùch nhau cuõng theá. Nhö taàng thöù tö, truù xöù 
cuûa boán Thieân vöông, caùch boán vaïn do-tuaàn. Töø ñaây, nhö löôïng caùch 
nhau, höôùng veà chaâu Dieâm-phuø. Töø chaâu naày, höôùng ñeán trôøi Ba möôi 
ba cuõng theá. Töø trôøi Ba möôi ba höôùng tôùi löôïng caùch nhau cuûa chaâu 
Dieâm-phuø, töø chaâu naày höôùng ñeán trôøi Daï-ma cuõng theá. Töø trôøi Daï-ma 
höôùng ñeán löôïng caùch nhau cuûa chaâu Dieâm-phuø, töø chaâu naày höôùng tôùi 
trôøi Ñaâu-suaát-ñaø cuõng theá. 

Nhö vaäy, taát caû söï so saùnh veà choã roäng ñeàu nhö theá, cho ñeán töø 
Thieän Kieán, höôùng tôùi löôïng caùch nhau cuûa chaâu Dieâm-phuø, töø ñaây 
höôùng leân A-ca-ni-sö-traù cuõng theá. Töø A-ca-ni-sö-traù höôùng leân treân, 
khoâng coù xöù naøo khaùc. Do nghóa naày, neân xöù aáy vöôït troäi hôn xöù khaùc, 
khoâng coù xöù naøo troäi hôn xöù aáy, thaønh thöû goïi laø A-ca-ni-sö-traù. 

Coù sö khaùc noùi: Xöù naày mang teân A-giaø-ni-sö-traù. Saéc tuï taäp truï 
goïi laø A-giaø. Xöù naày laø cöùu caùnh goïi laø Ni-sö-traù. 

Laïi coù sö khaùc thuyeát minh: Xöù naày teân A-ca-ni-sö-traù, nghóa laø 
roát raùo cuûa ñoái töôïng thöïc haønh. 

Chuùng sinh sinh xöù döôùi, coù ñöôïc ñi qua ñòa treân, vaø thaáy cung 
ñieän cuûa ñòa treân khoâng? 

Keä noùi: 
Trôøi döôùi khoâng theå leân 
Lìa thoâng tueä, döïa khaùc. 

Giaûi thích: Trôøi Ba möôi ba hoaëc do thoâng tueä ñöôïc ñi qua Daï-ma 
thieân, hoaëc do döïa vaøo ngöôøi khaùc, neân ñöôïc ñi qua. Nghóa laø ngöôøi coù 
thoâng tueä ñaõ tieáp daãn, hoaëc do taàng trôøi treân ñaõ tieáp daãn. Caùc trôøi khaùc 
cuõng theá. Neáu chö thieân sinh ôû ñòa treân ñeán coõi döôùi, ñòa döôùi ñöôïc thaáy 
trôøi treân. Neáu ñi qua ñòa treân, seõ khoâng coù söï thaáy, vì khoâng phaûi laø caûnh 
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giôùi cuûa hoï, nhö khoâng theå giaùc xuùc cuûa ñòa treân. Ñoái vôùi vieäc thaáy saéc cuõng vaäy. Theá 
neân, chö thieân kia khoâng do töï thaân ñeán. Tuy nhieân, do taïo ra hoùa thaân cuûa ñòa döôùi, neân 
ñeán ñòa döôùi, ñòa döôùi tuøy yù ñöôïc thaáy ñòa treân, vaø ñòa treân tuøy yù ñöôïc thaáy ñòa döôùi. Ñaây 
laø söï trình baøy cuûa boä khaùc. 

 
 
 


